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PRESCRIPCIÓN SOCIAL:
T e j i e n d o  b i e n e s t a r
Secretaría Distrital de Salud



Prescripción Social 

Proceso mediante el cual se 
conecta  a  la s  pe rs onas  con 

ac tividade s , grupos  y s e rvic ios  
s oc ios anita rios  e n s us  

comunidade s  y te rritorios  pa ra  
s a tis face r la s  ne ce s idade s  

prác ticas , s oc ia le s  y 
e moc iona le s  que  a fe c tan s u 

s a lud  de  mane ra  inte gra l.

Fuente: https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/social-prescribing/

OFERTA SOCIAL 
DISTRITAL ACTIVOS SOCIALES Y 

COMUNITARIOS

ACADEMIA Y OTROS 
ACTORES 

Ne ce s idad  s e ntida : organiza r la  
re s pue s ta  s oc ia l 



Relevancia 
Reduce el uso de servicios 

de salud 
Reduce el gasto de bolsillo en 

salud 

Promueve una visión de 
salud integral asociada al 

bienestar

Mejora la adherencia y 
efectividad de las 

intervenciones en salud

Primera experiencia de 
prescripcion social en el distrito 

-desde Entidad Pública.

Fortalece el tejido social y 
comunitario : construccion 

conjunta con academia, líderes 
sociales.

Optimiza el uso de los 
recursos públicos y 

comunitarios ampliando la 
oferta



Modalidades de Prescripción Social



Mapeo de 
activos  sociales 

y de oferta 
institucional 

distrital

Circuitos de 
prescripción 

social: 
institucional y 
comunitaria

Personal  
sanitario y 

social 
capacitado

Sistemas de 
información 
articulados - 
Plataforma 

Alianzas 
intersectoriales 

Componentes operacionales 



Persona que, en el marco de un proceso de atención, identifica necesidades sociales en 
e l ind ivid uo  y lo  o rie n t a  o  d e riva  hac ia  o t ros  ac t ivos  soc ia le s  e  in s t it uc iona le s  
d isp on ib le s  e n  e l t e rrit o rio , con  e l fin  d e  fo rt a le ce r su  b ie ne s t a r in t e gra l.

Prescriptor

Roles -  ruta de prescripción 
social

Facilitador
Pe rsona  q ue  acom p aña  y o rie n t a  a l p a rt ic ip an t e  e n  su  vincu lac ión  con  ac t ivos  soc ia le s  e  
in s t it uc iona le s , ayud and o  a  com p re nd e r sus  ne ce s id ad e s , sup e ra r b arre ras  d e  acce so  y 
fom e n t a r su  p art ic ip ac ión  ac t iva .

Equipo core

Coord ina  y a rt icu la  e l p roce so , acom p aña  a  los  p re scrip t o re s , ge s t iona  ac t ivos  soc ia le s , 
p rom ue ve  la  a rt icu lac ión  in t e rse c t o ria l y garan t iza  e l se gu im ie n t o , la  p a rt ic ip ac ión  y e l 
e n foq ue  é t ico  y d ife re nc ia l.



Roles -  ruta de prescripción 
social

Activo 
social e 

institucional

Participante 

Persona que recibe la prescripción social. Participa de forma voluntaria en los activos 
sociales e institucionales sugeridos, con el fin de mejorar su calidad de vida, atender una 
necesidad específica o  fortalecer el tejido social. El participante es el centro del proceso 
y su bienestar es el objetivo principal de la estrategia.

Recurso del territorio  —como un grupo, organización, servicio, espacio o práctica 
colectiva — que, al ser reconocido, aprovechado y validado por la comunidad , contribuye 
al bienestar físico, emocional, mental y social de las personas. Estos activos fortalecen las 
redes comunitarias y ofrecen respuestas útiles a las necesidades cotidianas, 
considerando las condiciones sociales que afectan la salud.



PERSONAS Y COMUNIDADES

ACTIVOS SOCIALES

CIRCUITO DE 
PRESCRIPCIÓN

ACTIVOS INSTITUCIONALES  
ACTIVOS SOCIALES

EQUIPOS
 MAS BIENESTAR EN TU 

HOGAR 

FACILITADORES FACILITADORES

FACILITADORESFACILITADORES

PRIORIZACIÓN: 
INSTRUMENTO DE REDES DE 

APOYO



RUTAS DE PRESCRIPCIÓN

ACTIVOS INSTITUCIONALES
PROGRAMA DE 0 A 5 -  IDRD  

NIÑOS Y NIÑAS

EQUIPO ASISTENCIAL (IPS)

fa c il it a dor es

fa c il it a dor es

RUTA 
VIRREY SOLIS



RUTAS DE PRESCRIPCIÓN

PERSONAS Y COMUNIDADES
ACTIVOS INSTITUCIONALES

JARDÍN BOTÁNICO  

ACCIONES COLECTIVAS: 
ORGANIZACIONES DE BASE 

COMUNITARIA

EQUIPOS
PS-PIC

SECRETARÍA DE SALUD 

RUTA 
JARDÍN BOTÁNICO

fa c il it a dor es



• Fortalecimiento de organizaciones de 
base comunitaria constituidas y no 
constituidas

• Promoción del tejido social 

• Equipos MAS Bienestar
• Alianza con Virrey Solis
• Navegadores del bienestar 

(Cáncer)
 

• Mapeo de activos -Desarrollo de plataforma de activos 
sociales

• Monitoreo y evaluación de la Prescripción SocialModelo MAS Bienestar
-Prescripción social 

• Alianzas estratégicas: Academia 
(universidad el Bosque)

Secretaria Distrital de Ambiente : JBB
Secretaría de Cultura, Recreación y 
Deporte: Convenio cultura – IDRD - 
IDARTES

• Redes integrales e integradas

• Desarrollo de Capacidades

• Plan humanizado: Acción integrada 
- prescripción social. 

• Comisión intersectorial distrital de 
determinantes para la salud y el 
bienestar

Notas del ponente
Notas de la presentación
5



GS-PSPIC
Experiencia Kennedy

Mapeo de activos sociales e institucionales 

Gestor de participación, gestor poblacional, delegados de políticas y de vigilancia basada en 
comunidad (Armonización de instrumentos)

¿Quiénes realizarán el mapeo de activos?
 

Alcaldías locales Contratos para dispositivos de base comunitaria 
Periodicidad de 
actualización: MensualObservatorio Desarrollo web



Universidad del Bosque

GS-PSPIC
Experiencia Kennedy

Circuitos de prescripción social 

Subred:  

Kennedy: 
UPZ priorizadas: Corabastos, 

Americas y Carvajal 
¿En qué vamos?: validación de 

instrumentos del circuito

 Facilitador de prescripción 
social 

Mesa MAS bienestar
Equipo de coordinación 

GS-PSPIC 

Mesa de prescripción social y 
activación de rutas

Localidad
 Facilitador administrativo



Secretaría de 
Ambiente Secretaría  de Cultura, 

Recreación y Deporte
Jardín botánico

Terapias de la naturaleza 
Programa para adultos 

mayores: actividad física 

Alianzas intersectoriales 

Universidad del 
Bosque

Asesoría técnica
Proyecto de investigación
Acuerdos con unisanitas, 

keralty y U Bosque

Virrey Solis
IPS: Sede Ensueño

IDRD - Programa de cero a cinco

Circuito institucional a partir de IPS
Aprendizajes para escalabilidad en la red 

pública hospitalariaProceso jurídico: Convenio en proceso 
de contratación



Salud Mental es MAS Bienestar
Contrato Interadministrativo Jardín Botánico de Bogotá - José Celestino 

Mutis – Secretaría Distrital de Salud

Encuentros con la naturaleza: 
Estrategia de terapias de la naturaleza que 
integra diversas actividades orientadas al 

bienestar de la población

1.Terapia de la naturaleza
2.Terapia: mujeres en equilibrio - 4 sesiones
3.Terapia: hombres en equilibrio - 4 sesiones
4.Hortiterapia: reconectando con la huerta
5.Curso teórico práctico niveles 1 y 2 Población a impactar: 6050 personas

Proceso jurídico: contrato en proceso de 
contratación

Plazo de ejecución: 3 meses - 2025

¿En qué vamos?: Alistamiento de grupos

Caja de herramientas: Instrumentos 
de medición de la percepción de 

bienestar y de resultados



IPS Virrey Solis - IDRD

Población a impactar: 80 cupos por ciclo

¿En qué vamos? 
• Definición criterios de prioirzación - 

caracterización de la población 
• Programación inicio de la estrategia 

Caja de herramientas: Instrumentos 
de medición de la percepción de 

bienestar y de resultados

Avances

IPS Virrey Solis: código propio para 
prescripción social 

Definición flujo de la información



Abril - mayo - junio 

• Contextualización de la estrategia en la ciudad de Bogotá
• Reconocimiento de activos sociales en Kennedy
• Construcción del convenio con la U del Bosque
• Conformación de un equipo interdependencias 
• Articulación con Keralty, Virrey Solis, Compensar
• Construcción del contrato con el Jardín Botánico de Bogotá 

Marzo

• Comprensión de la estrategia 
de prescripción social 

• Generación de alianzas

Julio - agosto - septiembre 

Proyección

• Inicio de la estrategia en octubre con el 
convenio GS-PSPIC

• Escalabilidad de la estrategia a partir de los 
aprendizajes en la localidad de Kennedy

• Evento de lanzamiento: octubre 2025

• Documentos base operacionales 
• Estrategia transversal en el convenio GS-PSPIC: “Proceso de 

prescripción social y activación de rutas”
• Inicio del convenio con  la Universidad del Bosque
• Inicio del contrato con el Jardín Botánico de Bogotá 
• Desarrollos tecnológicos: SIRC, GITAPS, desarrollo web



Prescripción socialNavegación Ca 
Garantía el continuo del 

cuidado 
Conexión con actores, 

recursos y servicios 
relevantes para el bienestar 

Estrategias complementarias para garantizar el derecho a la salud 

Sectorial Inter 
sectorial

Identificación y gestión de 
barreras de acceso 

Múltiples caminos Rutas definidas



AVANCES

Cartografía social – taller 
participativo con actores 

comunitarios
Mapeo inicial 

Conceptualización : activo 
social, bienestar.

. 

Localidad de Kennedy

FASE: IMPLEMENTACIÓN

A M PLIA NDO LOS AVA NCES

Universidad del Bosque

Ruta comunitaria



Mapeo de activos sociales



Mapeo de oferta distrital 



FASE: SOCIALIZACIÓN DE RESULTADOS

FASE: MONITOREO Y EVALUACIÓN

Universidad del Bosque

RESULTADOS ESPERADOS

Sistematización de 
aprendizajes y 

buenas prácticas del 
piloto en Kennedy

Lineamientos para la 
implementación 

distrital de la 
estrategia 



Qué queremos?  Socializar la estrategia de prescripción social en el Distrito. 

Fecha: Septiembre/ 2025 
Lugar: Universidad Agustiniana

Quienes están convocados? 
Profesionales y estudiantes de las áreas de la salud y las ciencias sociales, 
organizaciones sociales y comunitarias, así como la comunidad en general.

Evento de lanzamiento de prescripción social 
Tejiendo MAS Bienestar

Momentos Conversatori
o

Propuesta 
distrital

Vivencia de 
la 

prescripción 
social 

Teórico práctico

Resignificación de la prescripción social, a través de la organización 
de la respuesta social 



Gracias



Proceso Gestión territorial 
de la Atención Primaria 

Social  para los procesos   
de

GSP-PSPIC



Gestión territorial de la Atención 
Primaria Social  para los procesos   

de
GSP-PSPIC

Coordinación y seguimiento de la 
Gestión Territorial

Coordinación Territorial Zonal  GSP-PSPIC

Gestión Zonal VSP, VSA, 
GIPEPB, Políticas y PAI

Entornos de MAS Bienestar

Equipos  MAS Bienestar en tu 
Hogar (Entorno Hogar)

Gestión Local del GSP- PSPIC

Análisis de la GSP-PSPIC en el marco 
de la gestión territorial de la APSocial

Análisis De Condiciones, Calidad de Vida 
Salud y Enfermedad - ACCVSyE

Análisis de las Acciones GSP - PSPIC - para 
la Gestión Territorial Sectorial e Intersectorial 

de la APSocial

Acciones transversales de apoyo a la 
GSP-PSPIC 

Gestión de la Información - GESI

Educación para la Salud Pública - ESP

Prescripción Social – Activación de rutas

Proceso integral e 
integrado

Subproceso

Acción de gestión 
de bienestar



Subproceso Coordinación y seguimiento de la Gestión Territorial

Gestión  Zonal

AGB -
Coordinación 

Territorial Zonal  
GSP-PSPIC

Gestión Local

AGB - Gestión Local del GSP-
PSPIC 

´
Gestión zonal VSA, VSP, 
GIPEPB, Políticas, PAI

Coordinador GSP-PSPIC (4)
Comunicador Social (4)
Facilitador Técnico (4)
Facilitador administrativo(4)
Referente Entorno (16)

TH
Líder Local (19)
Facilitador Local (20)
Técnico administrativo(19)
Facilitador Prescripción 
social (20)

TH

Subproceso Acciones Transversales de apoyo a la GSP-PSPIC 
• AGB-Gestión de la Información – GESI

• AGB-Educación para la Salud Pública – ESP
• AGB-Prescripción Social – Activación de rutas
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Mesa de 
Articulación y 
Gestión Zonal 
para la GSP-
PSPIC
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Análisis  y 
toma de 

decisiones 

OBJETIVO: Organizar técnica, administrativa y 
financiera la respuesta zonal, de  la GSP - PSPIC, del 
convenio vigente en articulación y posicionamiento con 

otros sectores y actores que hacen presencia en las 
localidades y territorios de la Subred, con el propósito 

de alcanzar resultados en salud y bienestar

OBJETIVO: Promover la articulación sectorial, 
intersectorial y comunitaria a nivel local para contribuir 

por el bienestar integral de las comunidades.

EMBH
Entornos de MAS Bienestar



Gracias
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